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Das schweizerische Streetdance-Netzwerk fir Girls

Wodchentliches Streetdance-Training
Gemeinschaft

Freundinnen finden

Bewegung zu cooler Musik

Spass haben

AR R A I

Zusammen Auftritte bestreiten

roundabout in Kirze

roundabout ist ein Tanzgruppen-Netzwerk fir Madchen und junge Frauen zwischen 12 und 20
Jahren. Als niederschwelliges Gesundheitsférderungs-Angebot will roundabout junge Frauen in
ihrer Einzigartigkeit unterstitzen und sie ermutigen, liebevoll mit sich selbst umzugehen.
Tragerin von roundabout ist das Blaue Kreuz Pravention und Gesundheitsférderung der
deutschen Schweiz gemeinsam mit lokalen Partnerorganisationen.

Die Gruppen treffen sich zum wdchentlichen Streetdance-Training. Beim anschliessenden
gemdtlichen Teil mit Essen und Plaudern kénnen Beziehungen aufgebaut und gepflegt und
aktuelle Themen besprochen werden. Die gemeinsamen Auftritte fordern den
Gruppenzusammenhalt und starken ein gesundes Selbstbewusstsein der einzelnen
Tanzerinnen.

Im Moment gibt es schweizweit ca. 70 Gruppen, rund 700 junge Frauen gehdren als
(ehrenamtliche) Leiterinnen oder Teilnehmerinnen zu roundabout. roundabout ist mit Ablegern
in Schweden und Namibia auch international vernetzt.
Weitere Informationen: www.roundabout-network.org

Von August 2009 bis Juli 2010 findet im Kanton Bern die Pilotphase fir roundabout kids statt.
Hier werden 8 — 11 jahrige Madchen angesprochen. Das wéchentliche Training findet im
gleichen Rahmen statt wie bei den Jugendlichen, ist aber den Kindern angepasst und dauert
etwas weniger lang (ca. 50 Min tanzen, ca. 25 Min gemlitlicher Teil, Spiel und Spass).



Gruppengrindung und Startkurs

Einer Gruppengriindung geht jeweils ein sechsteiliger Startkurs voraus, der von der kantonalen
Projektleiterin in Zusammenarbeit mit den lokalen Gruppenleiterinnen geplant und durchgefiihrt
wird. So haben sowohl Leiterinnen als auch Teilnehmerinnen die Gelegenheit, eins zu eins
mitzuerleben, wie ein roundabout - Trainingsabend aussieht. Die Girls entscheiden sich danach,
ob sie verbindlich teilnehmen wollen. Die Gruppe wird - nach Belieben z.B. mit einem kleinen
Auftritt und Apéro - offiziell gestartet.

Was braucht es, um eine Gruppe zu starten”

Lokale Partnerorganisation
- Stellt den Ubungsraum zur Verfiigung
- Bezahlt den Lizenzbeitrag von 100.- / Monat
- Unterstuitzt die Gruppe (Kontakt zum Team, nach Mdglichkeit Einbettung in lokale
Jugendarbeit, verschafft nach Mdglichkeit interne Auftrittsmdglichkeiten)

Leitungsteam
- 1 organisatorische Leiterin
- 1 tanzerische Leiterin
- ev. 1 Hilfsleiterin resp. eine 2. téanzerische Leiterin

- Madchen und junge Frauen zwischen 12 und 20 Jahren / flir roundabout kids zwischen
8 und 11 Jahren
- Idealgrésse einer Gruppe: 6 bis 15 Girls

Unterstitzung von roundabout

- tanzerische und padagogische Unterstlitzung der Leiterinnen
- jahrliche Standortbestimmung

- Organisation von Schulungen und Events

- Unterstitzung bei Nachwuchsférderung und Vernetzung

- Vertretung des Netzwerks gegen aussen, Offentlichkeitsarbeit

Kontakt

Damaris Caduff

Kantonale Leitung roundabout BE / SO
Freiburgstr. 115

3008 Bern

031 398 14 53
office.be@roundabout-network.org

www.roundabout-network.org
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