ANGEBOT DER WOCHE

LERNE DICH ZU
e VERTEIDIGEN!
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PA!IAS-SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FUR GIRLS UND FRAUEN
AB 15. JAHREN

MOCHTEST DU DICH BESSER BEHAUPTEN KONNEN UND
LERNEN, WIE DU DICH MIT EINFACHEN TECHNIKEN
VERTEIDIGEN KANNST? IN EINEM PAIIAS
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS LERNST DU GEFAHREN
ERKENNEN, SETZT UND SPURST GRENZEN UND ERFAHRST
DEINE KRAFTE. ZUDEM ERLERNST DU EINFACHE,
WIRKUNGSVOLLE SELBSTVERTEIDIGUNGSTECHNIKEN UM SICH
NOTFALLS AUCH KORPERLICH ZU VERTEIDIGEN.

2X SAMSTAG: 30. OKTOBER UND 6. NOVEMBER 2010
ZEIT: 09.00 — 16.00 UHR E

MIT DER INFOCARD 15.- REDUKTION!
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DIE KARTE FUR ENGAGEMENT
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